Spinal stenos i landryggen

Spinal stenos betyder att man har utvecklat en trangsel i ryggmargskanalen. Orsaken
ar normala degenerativa forandringar som rakar sammanfalla sa att det skapas en
trangsel for nervrétterna.

Varfor far man spinal stenos

Man kan inte tydligt sdga att en specifik aktivitet ger spinal stenos. Det ar istallet
normala aldersférandringar och det genetiska arvet som styr hur ryggraden
forandras med 6kad alder. Med okad alder sker hos alla individer forandringar i bade
diskar och leder vilket i hog alder resulterar i att ryggraden stramas at, lederna
forstoras och diskarna sjunker ihop och buktar bakat. En del ledband fértjockas.
Detta ar av godo da den dkade stelheten kompenserar for den aldersnormala
forsvagningen av muskulaturen.

Degenerativa forandringar behover inte ge nagra som helst symptom da de ar en
naturlig del av dldrandet. Man kan se ganska omfattande forandringar pa MR, dven
stora diskbrack, eller en tat trangsel for nerverna pa en symtomfri individ.

Men ibland sammanfaller forandringarna pa ett satt som gor att kanalen for
nervrotterna blir allt trangre.
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Spinal stenos Normalt utrymme
Symptom

Typiska symptom for spinal stenos ar smarta, domningar eller stelhetskansla i benen. Man
kan dven uppleva nedsatt styrka och balans i benen. Besvaren upptrader typsikt om man gar,
kanske redan efter ndgra hundra meter. Man kan fa samma symptom om man star still nagra
minuter. Besvaren lindras inom ndagon minut av att man satter sig ned, gar ned pa huk eller
lagger sig. Man brukar kunna cykla utan nagra kanningar alls. Symptomen orsakas sannolikt
att nerverna paverkas av syrebrist till foljd av trangseln i ryggmargskanalen. Nar man lutar sig
framat vidgas kanalen och symptomen klingar da av.
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| regel &r har man liknande symtom i bagge ben. En del patienter far en mycket begransad
gangstracka vilket kan paverka livskvalitén negativt.

Behandlingsmetoder

Cirkulationstréning alltsa fysisk aktivitet dar du blir svettig under langre tid tycks ha god
effekt pa nervens férmaga att aterhamta sig. Trana garna 3-5ggr/vecka a 45 minuter med
cykling, crosstrainer eller skogspromenader. Undvik aktivitet som innehaller st6t, studs,
explosiv belastning och extrema ytterldagen. Studier visar att en

Medicinering ar ofta nédvandig. Vanlig behandling att bérja med ar NSAID och
paracetamol. Hjalper inte detta finns det en annan typ av lakemedel som ar effektivare mot
nervsmartan men som man kan bli ndgot trott av. Manga vill undvika medicinering men
man kan argumentera for att bieffekterna av langvarig smarta sdsom sémnbrist, social
isolering, fysisk inaktivitet, nedstamdhet/depression, lattirritabilitet, dvervager bieffekterna
av smartstillande mediciner.

Manuell behandling sdsom manipulationsbehandling eller stretch har ingen effekt pa disken
eller retningen av nerven. Daremot kan man fa muskelkramper och triggerpunkter som
stralar ut i benen och pa sa satt bidrar till ytterligare bensmarta. Dessa ar behandlingsbara
men risken finns att de aterkommer om retningen av nervroten fortsatter.

Langvarig smarta ger ibland konsekvenser i form av psykiskt lidande och nedsatt
livskvalitet vilket vid behov hanteras hos psykolog eller i s.k. multimodalt smartteam.

Kirurgi — sista utvagen

Om man ar alltfér hammad av sina besvar och de inte tycks avtaga efter en langre

tids traning kan man vara aktuell for kirurgi. Inte sallan avgor sjalva gangstrackan beslut for
operation. | viss litteratur anges gangstracka begransad till 500m for att man ska dvervaga
kirurgi. Avforings- eller urininkontinensbesvar paverkar ocksa operationsbeslut. Under
operationen frigdr man utrymme for nerverna genom att ta bort den vavnad

forsnavar ryggmargskanalen. Operationen tar kring tva timmar och man i regel sker
hemgang samma dag utan restriktioner. Man ar sjukskriven nagra veckor, lite beroende pa
vad man arbetar med.

| Agilis Care
Odengatan 80, 113 22 Stockholm
Tel: 070-736 33 50

martin@agilisnaprapat.se www.agilisnaprapat.se
© Martin Soudah 2023



mailto:martin@agilisnaprapat.se
http://www.agilisnaprapat.se/

	Bild 1
	Bild 2

