Spinal Stenos i halsryggen

Spinal stenos betyder att man har utvecklat en trangsel i ryggmargskanalen. Orsaken ar
normala degenerativa forandringar som rakar sammanfalla sa att det skapas en trangsel for
nervrétterna.

Varfor far man spinal stenos

Man kan inte tydligt sdga att en specifik aktivitet ger spinal stenos. Det ar istdllet normala
aldersforandringar och det genetiska arvet som styr hur ryggraden foréandras 6ver

tid. Spinal stenos upptrader i regel forst efter 50 ars alder. Med 6kad alder sker hos alla
individer férandringar i bade diskar och leder vilket i hog alder resulterar i att ryggraden
stramas at, lederna forstoras och diskarna sjunker ihop och buktar bakat. Detta ar av godo
da den 6kade stelheten kompenserar for den aldersnormala férsvagningen av
muskulaturen.

Degenerativa férandringar behover inte
ge nagra som helst symptom da de ar

en naturlig del av dldrandet. Man kan se
ganska omfattande férandringar pa MR,
dven stora diskbrack, eller en tat trangsel
for nerverna pa en symtomfri individ.
Men ibland sammanfaller férandringarna
pa ett satt som gor att utrymmet

for nervrotterna forsnavas sa pass att
man far symptom.

Benpdbyggnad och buktande disk ger
tringsel i ryggmdrgskanalen. Patienten pa
bilden har dock varken nacksmdrta eller
symptom fran nervtrdngsel.

Symptom
Né&r trangsel uppstar i kotpelaren i nacken kan nervrotter som forsorjer armarna och
skuldrorna paverkas med smarta, domningar, pirrningar och svaghet i olika svarighetsgrad.

Om trangseln paverkar sjalva ryggmargen kan man fa mer allvarliga symptom som ocksa kan
vara lite svartolkade. Kompression av ryggmargen i nacken kallas cervikal myelopati och kan
vara ett allvarligt tillstand som orsakar betydande symtom med stord balans, svarigheter att
ga normalt, fumlighet med hander och fotter, svaghet, inkontinens, kanselbortfall etc. Det &r
darfor utomordentligt viktigt att avgdra om smartan kommer fran enskilda nervrotter eller

ryggmarg.
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Ofta ar inte smarta det huvudsakliga symptom patienter sdker for. Besvaren kan vara mer
ospecifika och svarfangade. | regel uppkommer besvaren over lite langre tid och en del
patienter beskriver att de tidigare haft problem med aterkommande nacksmarta och stelhet.
Aktiviteter och behandlingar som tidigare uppfattats som valgérande har inte langre samma
effekt.

Behandlingsmetoder

Cirkulationstréning alltsa fysisk aktivitet dar du blir svettig under langre tid tycks ha god effekt
pa nervens formaga att aterhamta sig. En betydande andel av patienter med spinal stenos
kan alltsa bli patagligt battrade av denna typ av traning. Trana garna 3-5ggr/vecka a 45
minuter med crosstrainer, stavgang eller annan aktivitet dar du anstranger skuldror, armar
och brostrygg over tid. Det ar viktigt att du undviker traning med stot, studs, explosiv
belastning och extrema ytterlagen.

Stabiliseringstrdning ar en viktig del av tillfrisknandet, oavsett man har ett tillstand som ska
opereras eller ej. Val anpassad traning av skulder- och nackmuskulatur liksom
avslappningsovningar okar starkt forutsattningarna for aterhamtning.

Medicinering kan avhjalpa nacksmarta. Det finns ocksa effektiv medicinering om en enskild
nervrot ar paverkad och ger symptom. Man kan daremot inte paverka symptom fran
ryggmargstrangsel med mediciner.

Manuell behandling sasom manipulationsbehandling eller stretch har ingen effekt pa
trangseln for nerverna och ryggmargen. Vid spinal stenos i halsryggen ska man helt undvika
manipulationsbehandling i nacken. Daremot kan man fa muskelkramper och triggerpunkter
som stralar ut i skuldror och armar och pa sa satt bidrar till ytterligare smérta. Dessa ar
behandlingsbara men risken finns att de dterkommer.

Langvarig smarta ger ibland konsekvenser i form av psykiskt lidande och nedsatt livskvalitet
vilket vid behov hanteras hos psykolog eller i s.k. multimodalt smartteam.

Kirurgi — sista utvagen

Graden av besvar avgér om och hur man opererar. Under operationen frigér man utrymme
for nerverna genom att ta bort den vavnad forsnavar ryggmargskanalen. Syftet med kirurgi ar
att avlasta ryggmargen och nervrotterna — detta kallas dekompression. Det finns olika typer
kirurgiska tekniker for att operera spinal stenos. Ingreppet kan goras framifran eller bakifran
beroende pa var trangseln sitter och hur utbredd den &r. Ibland behoéver frilaggningen
kompletteras med instrumentering och fusion (steloperation) for att stabilisera halsryggen. |
regel aker du hem dagen efter operation och ar sjukskriven en till tre manader.

Hos patienter med pagaende ryggmargspaverkan kan man behdéva akutoperera for att
undvika permanenta nervskador. Operationen syftar till att undvika ytterligare férsamring och
man kan dessvarre ha kvar de symptom man hade innan operationen.
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