Kotkompression

Vad ar en kotkompression och varfér drabbas man av det?

En kotkompression ar en fraktur pa en eller flera av ryggradens kotor. Den kan
uppkomma i en kota som belastas med krafter som 6verskrider kotans hallfastighet. Hos
yngre och friska individer uppkommer kotkompressioner i regel efter trauma med
hogenergivald. Exempel pa vanliga orsaker ar skidolyckor, trafikolyckor, hogfartsbatar i
hog sjo etc. Hos individer med benskorhet eller cancer som paverkar skelettets
hallfastighet kan kotkompressioner uppkomma spontant eller vid vardaglig belastning.
Riskfaktorer for benskorhet ar hog alder, rokning, langtidsbehandling med cortison,
sjukdomar som bryter ned skelettet samt arftliga faktorer. Kvinnor drabbas i hogre
utstrackning an man.

Symptom

Smartan uppstar oftast direkt i samband med
kompressionen. Smartan ar i regel kraftigt ihallande
under nagra manader varefter den minskar men kan

vara kdnnbar uppat ett halvar till ett ar, framfor allt

hos aldre. |vissa fall saknas smarta och endast trotthets-
kansla och lattare molvark i ryggen foreligger.

Kotan andrar hojd och form, ofta blir den kilformad da
kotan lattast kollapsar i framkant. Detta resulterari s.k.
thorakal kyfos alltsa att ryggen blir mer kutformad. Forandrad belastning av senor,
muskler och ligament resulterar i ytterligare smarta. Vissa individer upplever en
forsamrad rorlighet i brostkorgen och kanske dven forsamrad lungkapacitet.
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Kilformad kompressionsfraktur
p.g.a benskérhet

Traning och behandling hos sjukgymnast

Hos patienter med osteoporos ar ryggstrackarmusklerna ofta svaga och férsvagningen
okar med stigande alder och darmed en 6kad risk for ytterligare kotkompressioner.
Darfor ar det viktigt med ryggmuskelstarkande traning for att 6ka styrkan, minska den
s.k. kyfosen och darmed dven minska smartan.
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Traning ar avgorande for aterhamtning och minska risken for aterfall.

* Belasta skelettet med raska promenader
* Balansovningar for att minska fallrisken/fallfrakturer i kotpelaren

* Muskelstarkande traning med fokus pa ryggstrackarmusklerna, liksom sates- och
benmuskler. En starkare muskulatur forbattrar hallningen och minskar smértan. En
bra muskulatur kan ocksa battre skydda skelettet.

Traningen efter en farsk kotfraktur kan paborjas efter ca 12 veckor eller da smartan
tilldter. Ovningarna ska inte géra ont. Konditionstraningen kan gdras minst tre ganger
per vecka i 30-60 min, detta utdver dagliga promenader. Upplever man svarigheter att
halla ryggen uppratt ar stavar ett utmarkt hjalpmedel.

Observera att patienter med akut kotkompression helt ska undvika évningar dar man
forcerar framatbojning, exempelvis sit-ups.

All form av manipulationsbehandling ska undvikas pa individer med misstankt eller
bekraftad benskorhet, med eller utan fraktur.

Nar beh6vs medicinering?

Aktuell smarta styr behovet av smartstillande medicinering. Da en kotkompression
oftast ger stark smarta ska lakare konsulteras for forskrivning av analgetika.

Bilddiagnostik

| regel racker det med slatrontgen for att se eventuell fraktur. Man kan ibland behéva
komplettera med magnetkamera eller datortomograf.

Vidare utredning

Alla patienter med misstankt benskorhet hanvisas eller remitteras till utredning pa
klinik med erforderlig kompetens.

Operation

Operation av kotfrakturer sker i princip bara pa traumatiskt utlosta frakturer som
betraktas som instabila alternativt att benfragment paverkar nervsystemet allvarligt.
Dessa operationer gors endast pa storre sjukhus.
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