Kotglidning i landryggen

Kotglidning eller spondylolistes betyder att en kota har glidit i relation till
underliggande kota. Tillstandet kraver radiologisk utredning for att sékerstallas. En
kotglidning behover inte ge symptom men kan som andra forandringar i ryggen
skapa bade belastningsrelaterad ryggsmarta och paverkan pa nerver.

Vad ar en kotbage?
Ett segment bestar av tva kotor med mellanliggande disk och
tva facettleder. Kotbagen utgar fran kotkroppen pa héger och  Ppedikel

vanster sida och utgor en skyddande kanal for nervrotter. s o

Facettlederna ar integrerade i kotbagen och har styrande och F ’

stabiliserande funktion i ryggraden. . \
Facettled

Varfor far man en kotglidning?

Enkelt beskrivet kan man saga att glidningen har tva huvudorsaker. Dels kan
aldersforandringar skapa viss instabilitet i ett segment och kotan kan da glida. Detta
kallas degenerativ listes eller pseudolistes. | vissa fall sker glidning till féljd av en
fraktur eller spaltbildning i kotbagen vilket kan skapa instabilitet.

Normala aldersférandringar och det genetiska arvet styr hur ryggraden forandras
med Okad alder. Hos alla individer sker forandringar i bade diskar och férandringarna
kan ta sig ett odandligt antal uttryck. Degenerativa forandringar ar en naturlig del av
aldrandet och behover inte ge nagra som helst symptom. Man kan se ganska
omfattande forandringar pa MR pa en symtomfri individ. Under vissa forutsattningar
kan de degenerativa forandringarna resultera i s.k. anterolistes (glidning framat) eller
retrolistes (glidning bakat). Den senare sags inte ge nagra speciella symptom.
Glidning innebar en férandrad biomekanik i segmentet, ibland med smarta, och
minskat utrymmet for nerverna vilket i sin tur kan skapa nervpaverkan.

Cirka 5% fods med en spaltbildning i kotbagen och ungefar halften av dessa orsakar
glidning av kotan senare i livet. Fysisk aktivitet med upprepade rotationer eller
kompressioner genererar mycket hog belastning pa kotbagarna. Elitidrottare som
agnar sig at golf, tennis, thaiboxning och liknande explosiva sporter med rotationer
|6per signifikant okad risk att utveckla sa kallat pedikel6édem, 6verbelastning med
inflammatorisk reaktion i kotbagen.
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Tillstandet ar forknippat med langvarig, ofta svar, kontinuerlig och belastningsutlost
ryggsmarta. Fortsatter man trana explosivt riskerar man slutligen utmattningsfraktur. Dessa
laker dessvarre mycket sallan.

Symptom

Om ryggsmarta uppkommer till f6ljd av degenerativa
forandringar brukar smartan vanligtvis ha ett lite lugnare
forlopp. Smarta i ryggen till foljd av 6verbelastning och
o6dem i kotbagarna kan komma snabbt och pa kort tid
utvecklas till svar och funktionsnedsattande smarta i rygg
och kanske utstralande nervsmarta i benen. Risken

att uppleva smarta till foljd av framforallt degenerativa
forandringar i ryggraden 6kar matbart av andra faktorer
som traningsvanor, stress, angest, nedstamdhet, somnbrist
eller oro.

Glidning p.g.a spricka i
kotbdgen

Behandlingsmetoder

Stabiliseringstréning ar det allra viktigaste verktyget mot denna typ av belastningssmarta.
Det finns inget standardiserat program. Traningen maste individanpassas och man behover
gora justeringar i traningen kontinuerligt eftersom besvaren och funktionsnivan varierar fran
tid till annan. | regel &r man kanslig for traning som innehaller moment med stotar, explosiv
eller hog belastning eller extrema ytterlagen. Fokus ska ligga pa mycket |ag belastning men
under extremt svara balansforhallanden. En ryggspecialiserad naprapat ser snabbt i vilket
skede patienten ar och kan lotsa framat mot en mer belastningstolerant rygg.

Medicinering ar ofta nédvandig, i synnerhet under smartskov men ocksa nar man borjar
med sin ryggtraning. Vanlig behandling ar NSAID och paracetamol. Manga vill undvika
medicinering men man kan argumentera for att bieffekterna av langvarig smarta sasom
somnbrist, social isolering, fysisk inaktivitet, nedstamdhet/depression, lattirritabilitet,
Overvager bieffekterna av smartstillande mediciner.

Manipulationsbehandling bor undvikas pa det drabbade segmentet. Daremot kan man med
fordel behandla eventuella rorelsedysfunktioner i ryggraden ovanfor omradet da dessa
skapar 6kad belastning nedat. Ju mer normal rérlighet man har i 6vriga leder, desto mindre
blir belastningen pa det dmmande segmentet. Stretch och annan muskulédr behandling kan
hos vissa individer fylla en viktig funktion. Langvarig smarta ger ibland konsekvenser i form
av psykiskt lidande vilket kan behdva hanteras av en psykolog eller i s.k. multimodalt
smartteam.

Kirurgi — sista utvagen

Om man trots manga manaders fokuserad traning och behandling har starkt
livskvalitetssankande smarta kan kirurgi vara att alternativ. Tillstandet behover da
stelopereras vilket innebar att man med skruvar och stag stabiliserar segmentet. De flesta
kan aterga till arbete inom 3 manader efter utférd operation.
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