Diskbrack i landryggen

Ett diskbrack i landryggen innebar att disken tranger sig bakat som kan paverka
narliggande nervrot vilket ibland kan ge bensmarta. Endera buktar disken bakat och ger
en mekanisk retning av nervroten eller sa tranger sig disken inre kdrna ut genom en
spricka i disken och paverkar nervroten dels mekaniskt men framférallt kemiskt, vanligen
med inflammatorisk reaktion.

Varfor far man diskbrack

Man kan inte tydligt sdga att en specifik aktivitet ger diskbrack. Det ar istdllet normala
aldersférandringar som skapar mojlighet for diskbracket att uppsta och det genetiska
arvet styr i stor utstrackning utvecklandet av diskdegeneration. Vanligast upptrader
diskbrack mellan 30-50 ars alder.

Degenerativa férandringar behdver inte ge nagra som helst symptom da de ar en naturlig
del av dldrandet. Man kan se ganska omfattande forandringar pa MR, dven stora
diskbrack, pa en symtomfri individ. Av olika anledningar kan man dock utveckla
nervsmarta till foljd av degenerativa forandringar. Vissa individer upplever kraftig smarta
av minimal nervpaverkan. Orsaken beddéms ibland vara inflammation i nervroten. Detta
gar 6ver med tiden men det kan ibland ta flera ar. Risken att uppleva smarta till féljd av
degenerativa forandringar i ryggraden 6kar matbart av andra faktorer som traningsvanor,
stress, angest, nedstamdhet, somnbrist eller oro.

Symptom

Diskbrack foregas ofta av ryggsmarta som over tid eller plotsligt dvergar i bensmarta.
Inte sallan forsvinner ryggsmartan nastan helt och ersatts av en intensiv stralande
bensmarta. Man kan ocksa uppleva pirrningar, kdnselnedsattning och kraftnedsattning i
benet eller foten.

Diskbrack mellan
kotorna L5-S1
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En del patienter har istdllet en lite langsammare successiv utveckling av bensmarta och da
betydligt mindre dramatisk smaérta.

Tryck mot en frisk nervrot gor inte alltid ont. Om nerven daremot ar inflammatoriskt retad
kan smartnivan stegra ordentligt.

Behandlingsmetoder

De allra flesta diskbrack laker ut av sig sjadlva. Man brukar kdnna sig battre efter ett par
veckor och efter tva till tre manader ar de flesta besvarsfria.

Cirkulationstrdning alltsa fysisk aktivitet dar du blir svettig under langre tid tycks ha god
effekt pa nervens formaga att aterhamta sig. Trana garna 3-5ggr/vecka a 45 minuter med
cykling, crosstrainer eller skogspromenader. Undvik aktivitet som innehaller stot, studs,
explosiv belastning och extrema ytterlagen.

Coretréining ar ett effektivt satt att stabiliseringstrdana ryggen. Risken att utveckla ryggsmarta
Okar markant efter ett diskbrack, oavsett man opererats eller ej.

Medicinering ar ofta nédvandig. Vanlig behandling att bérja med ar antiinflammatorisk
medicin (NSAID) och paracetamol. Hjalper inte detta finns det en annan typ av lakemedel
som ar effektivare mot nervsmartan men som man kan bli nagot trétt av. Manga vill undvika
medicinering men man kan argumentera for att bieffekterna av langvarig smarta sdasom
somnbrist, social isolering, fysisk inaktivitet, nedstamdhet/depression,

lattirritabilitet, 6vervager bieffekterna av smartstillande mediciner.

Manuell behandling sasom manipulationsbehandling eller stretch har ingen effekt pa disken
eller retningen av nerven. Ddremot kan man fa muskelkramper och triggerpunkter som
stralar ut i benen och pa sa satt bidrar till ytterligare bensmarta. Dessa ar behandlingsbara
men risken finns att de aterkommer om retningen av nervroten fortsatter.

Langvarig smarta ger ibland konsekvenser i form av psykiskt lidande och nedsatt
livskvalitet vilket vid behov hanteras hos psykolog eller i s.k. multimodalt smartteam.

Kirurgi — sista utvagen

Om smartan i benet inte visar tecken pa att avta efter 2-3 manader och dar man kan pavisa
att det ar nervroten som ger smarta kan bli aktuell for kirurgi. Vid mycket allvarlig smarta
kan man valja att operera tidigare. Domning eller svaghet i benet blir i regel inte battre efter
operation och ar darfor inte en indikation for kirurgi. Operationen tar 30-60 minuter och
man gar hem samma dag utan restriktioner.

Om man utvecklar sa kallad cauda equinae syndrom, domningar i underlivet, svart att halla
urin eller avféring och muskelsvaghet behdver man i regel akutopereras.
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